MenU de Estrategias y Métodos de Adaptacion

Desarrollado para los Bosques Urbanos y la Salud Humana

Estrategia 1: Activar los sistemas sociales para los
resultados equitativos de adaptacion al clima,
bosque urbano y salud humana.
1.1. Abordar los sistemas socio ecoldgicos en las respuestas
tempranas e integrales.
1.2. Integrar la ingenieria forestal urbana en la planificacion y
las politicas climaticas.

1.3. Tratar los retos climaticos y de salud de las comunidades
marginadasy las poblaciones vulnerables.

Estrategia 2: Reducir el impacto de las amenazas
y factores de tensidn a la salud humana usando
arboles y bosques urbanos.
2.1. Reducir las temperaturas extremas y la exposicion al
calor.
2.2. Mejorar las condiciones de la calidad del aire urbano.

2.3. Anticipary reducir los impactos a la salud humana de los
eventos riesgosos del tiempo y las alteraciones.

Estrategia 3: Mantener o aumentar el grado de los
bosques urbanos y la cubierta vegetal.

3.1. Minimizar la pérdida y la degradacién forestal.

3.2. Mantener los arboles existentes a través del cuidado y
mantenimiento adecuado.

3.3. Restaurar y aumentar la cubierta de los arboles, los
bosques y la vegetacion.

3.4. Sostener sitios y ecosistemas que brinden un alto valor a
lo largo del paisaje

Estrategia 4: Sostener o restaurar las funciones
ecologicas basicas de los ecosistemas urbanos.
4.1. Mantener o restaurar los suelos y el ciclo de los nutrientes
en las dreas urbanas.
4.2. Mantener o restaurar los procesos hidroldgicos en los
bosques urbanos.
4.3. Restaurar o mantener incendios en los ecosistemas
adaptados a los incendios.

Estrategia 5: Reducir el impacto de los factores de
tension fisicos y biologicos en los bosques urbanos.
5.1. Reducir los impactos de la precipitacidn excesiva y
mejorar la infiltracién y almacenamiento del agua.
5.2. Reducir el riesgo por dafios de tormentas y vientos
extremos.
5.3. Reducir el riesgo por dafios de incendios.

5.4. Mantener o mejorar la habilidad de los bosques de resistir
plagas y patégenos.

5.5. Prevenir el establecimiento de plantas invasivas y
eliminar especies invasivas existentes.

5.6. Manejo de herbivoros para promover la regeneracién,
crecimiento y forma de las especies deseadas.

Estrategia 6: Mejorar la diversidad taxondmica,
funcional y estructural.
6.1. Mejorar la diversidad en la edad de clases y estructural en
los bosques.
6.2. Mantener o mejorar la diversidad de las especies nativas.

6.3. Optimizary diversificar la seleccidn de las especies de
arboles para multiples beneficios a largo plazo.

6.4. Mantener o mejorar la diversidad genética.

Estrategia 7. Alterar los ecosistemas urbanos hacia
las nuevas y esperadas condiciones.
7.1. Favorecer o restaurar las especies no invasivas que se
espera que se adapten a las futuras condiciones.
7.2. Establecer o promover la mezcla de nuevas especies.
7.3. Introducir especies, genotipos y cultivos que se espera se
adapten a las futuras condiciones.
7.4. Desfavorecer a las especies que claramente estan mal
adaptadas.
7.5. Trasladar a las especies en riesgo a lugares mas
adecuados.
7.6. Vegetar y remediar de inmediato los sitios después de
una alteracion.
7.7. Realinear los sistemas muy alterados hacia las futuras
condiciones.

Estrategia 8: Promover la salud mental y social en
respuesta al cambio climatico.
8.1. Proporcionar experiencias en la naturaleza para aligerar
la tension y apoyar la funciéon mental.
8.2. Promover la cohesién comunitaria y social para apoyar la
respuesta al cambio climatico.
Estrategia 9: Promover la salud humanayy los
beneficios de la adaptacion al cambio climatico
basados en la naturaleza.
9.1. Codisefiar infraestructura verde a gran escala y construir
sistemas que promuevan la salud.

9.2. Proporcionar experiencias en la naturaleza a microescala
para promover la salud y la sanacién.
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